

«В  С Т Р А Н Е   О Т Д Ы Х А Ю Щ И Х»


(Конкурсно-развлекательная программа.)
Звучит музыка выходит Ведущая.
Ведущая:  Наша земля всегда богата сильными и здоровыми людьми.  И сегодня мы тоже покажем себя, подтвердив известную пословицу: «В здоровом теле – здоровый дух».

Ведущий:  Мы сегодня посоревнуемся в силе и ловкости, скорости и выносливости. Здорово, что все вы пришли к нам сегодня в гости. Ведь сейчас летние каникулы продолжаются. Они самые длинные и это замечательно. Можно играть с утра до позднего вечера и не нужно идти в школу.
Ведущая: А сейчас мы с вами проведём игру, которая называется «Летом».

Я буду говорить слова, а вы будете выполнять движения.


Летом дети плавают (имитируют движения)


Бегают, гуляют (выполняют бег на месте).


Летом дети прыгают (выполняют прыжки на месте).


А после отдыхают (кладут руки под щёку).
Ведущий:   Ничего на свете нет



Веселее эстафет!

Приглашаем две команды испытать свои силы в наших весёлых соревнованиях. Прошу команды занять свои места. Чтоб эстафету нам начать, загадку надо отгадать: «Все друзья зовут Антошку им помочь сажать… (картошку)».


Эстафета «Посадка картошки».


У первого игрока команды в руках ведёрко с маленькими мячиками.

Его задача – на бегу разложить по одному мячику в колечки, которые лежат на полу на расстоянии метра друг от друга, обежать стойку, на обратном пути собрать все мячики в ведёрко, затем передать его следующему игроку.
Ведущая:  Трудно жить сороконожке, бегать быстро по дорожке, сорок ног – тебе не шутка, а задачка из задач. Как поставить вровень ноги, чтоб избегнуть неудач? Внимание, внимание! Объявляется эстафета «Сороконожка».



Эстафета  «Сороконожка».


Дети встают в колонну по одному, кладут руки на плечи впереди стоящего, у первого в колонне игрока руки на поясе. По сигналу вся колонна начинает движение вперёд. Необходимо дойти до стойки, обогнуть её и вернуться назад. Выигрывает та команда, «хвост» которой первым пересечёт линию старта.

Ведущий: Следующая эстафета такая. Что за странная дорога? Здесь препятствий очень много! Что ни шаг – то чудеса, вот так чудо-полоса!


Эстафета «Полоса препятствий».


Требуется добежать до большого обруча, «продеть» себя в обруч, затем перепрыгнуть на двух ногах через препятствие, вернуться к команде, передать эстафету (удар ладони о ладонь) следующему игроку.

Ведущая:  А сейчас я объявляю эстафету «Гонка мячей».



Эстафета «Гонка мячей».

Прокатывание мячей змейкой между кеглями туда и обратно.

Ведущий:  «Эстафета с ложкой».


На подносе перед каждой командой стоит поднос с шишками. Первым игрокам каждой команды я даю ложку, на которую надо положить шишку. Нужно содержимое ложки донести до корзины и вернуться к своей команде, отдать ложку следующему игроку. Выигрывает та команда, которая быстрее принесёт шишки в корзину. Руками шишку придерживать нельзя.

Ведущая:  Лето – время большого разнообразия фруктов, овощей и ягод. Ребята, а какие ягоды вы знаете и какие уже ели этим летом? А хотите отправиться за одной из очень полезных ягод – клюквой?

Эстафета «Собери ягоды»


Ягода клюква растёт на болоте, и чтобы не увязнуть в трясине, нам надо будет прыгать по кочкам. Задание: прыгать по кочкам до ягод, взять одну ягоду и по кочкам прыгать обратно, и так по очереди все игроки команд. Выигрывает та команда, которая соберёт быстрее все ягоды.


Ведущий: Вот и подошла наша конкурсно-развлекательная программа к концу. Победила команда_____________.


А теперь пора прощаться,


Но грустить не надо,


Заходите к нам почаще,


Будем мы вам рады.


Ведущая: Не грустите, улыбайтесь,



От души мы любим вас.



Но никогда не забывайте:



Делу – время, а потехе – час!

Вместе: До свидания! До новых встреч!
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